Itt az Gj évszak, végre eljott a varva vart tavasz, és vele a megujulas idoszaka is. Ha még nem
érzed magadban az erot, hogy a téli sotét és kodos honapok utan valami ajba kezdj, akkor
most figyelj! Ajanlunk néhany olvasni valot, amivel konnyebben veheted a
hétkoznapokat, amivel egy Kicsit egészségesebb, motivaltabb, boldogabb, vagy éppen
osszeszedettebb lehetsz.

A LELEKNEK

Shannon Kaiser: Kalandok a léleknek
SHANNON KAISER Raktari jelzet: 613 K 11

K AL ANDOK Erezted valaha ugy, hogy valami akadalyoz a boldogulasban? Néha

. ez az akadaly akar te magad is lehetsz... Shannon Kaiser olyan
U (/
: b /}( /! 4 v 4

kalandra hiv, amelybe ha belevagsz, felfedezheted lelked rejtett
zugait. Olyan megvaldsitasokra tehetsz szert, amit6l elégedetté,
szenvedélyessé és oromtelivé valik életed. Ez az utikalauz ravilagit a
boldogsagunkat gatld szokasainkra, és feltarja az érzelmi fejlédés
huszonegy forradalmian 1;j utjat, amely hozzasegit minket, hogy
félelem nélkiil fogadhassuk el legbens6bb vagyainkat. A
valtozashoz néha az is elegendd, ha egy kicsit mas szemszogbdol
nézziik a dolgokat. Shannon Kaiser sajat atalakulasanak tapasztalataibol alkotta meg nem
mindennapi kalandokra invitalé programjat. Shannon Kaiser sajat atalakulasanak tapasztalataibol

alkotta meg nem mindennapi kalandokra invitald programjat.



Egység- Kétség: Hirom hét onmagaddal

Raktari jelzet: 613 E 31

A mai rohano vilagban kevesen szannak magukra mindségi idét.
Pedig, mint tudjuk, talan a legfontosabb kulcs a boldog
¢lethez, hogy onmagunkat ismerjiik, és onmagunkkal joban
legyiink. Ez a tiz fiatal arra vallalkozott, hogy bevezessen téged,
kedves Olvasé, egy 21 napig tartd utazasba. Eletiik egy
periodusanak minden napjan naplét irtak. Volt, hogy rosszul
érezték magukat, volt, hogy jol. Volt, hogy egységben voltak,

volt, hogy kétségben. De végsd soron onmagukkal voltak, és egy
sokkal mélyebb Onismeretre tettek szert. A konyv inspiralhat téged is arra, hogy részt vegyél egy
chhez hasonld haromhetes utazason, mely altal jobban ralatsz az egész életedre, igy van

lehet6séged egy egészen 1j mindséget megtapasztalnod.

Linnea Dunne: Lagom
Raktari jelzet: 613 D 97

Erdemes a lagom életméd mellett donteni, mert
kornyezettudatosabba valhatsz, egészségesebb egyenstlyt
tarthatsz munka és szabadidé kozott, megszabadulhatsz az
otthonodat ellepd felesleges holmiktol, tudatosabb fogyasztova
valhatsz, szeretetteljesebb emberi kapcsolatokat épithetsz,
¢lvezheted a svéd taplalkozas eldnyeit, tobb id6t tdlthetsz a

természetben sporttal, kirandulassal...egyszoval boldogabb ¢és

kiegyensulyozottabb életet élhetsz!

© Naturwell’ Eletmaéd Kotetek ., , L, ;. ,
Ajobb etmingséger Dr. Csiszar-Juhisz: EgéS1ség-igazsig

o Raktari jelzet: 613 C 73

Dr. Csiszar Mikids ~ Juhasz Zsolt

A konyv orvos és életmod tanacsado altal a nagykozonség
szamara kozérthetd modon irt, személyes hangvételli irds. A
konyv otletek helyett bevalt programot, fogyokura helyett
¢letmodvaltast, koplalas helyett az ételek tudatos 6sszeallitasat,
mérleg helyett a zsirbontas kontrolljat nytjtja. Az Eletmod Kotetek

sorozat els6 konyve a problémak és lehetdségek ismertetése utan

o i OOV 0GB

EGESTSEGMEGORTES STIKE NELKOL

ot nemcsak megoldasokat, hanem alternativakat és gyakorlati

programot IS nyujt az olvasdé szamara. "Orvosi tapasztalattal és természetes modszerekkel

a valtoztatni akarokért!"



wsbb e 200 idée ember bkcacssége gy bomyvben

ot titok

pr. JOHN 1ZZO

Dr. John 1zzo: Ot titok amit fel kell ismerj miel6tt meghalsz
Raktari jelzet: 613 1 98

Miért élnek és halnak meg néhanyan boldogan? John lzzo
tobb mint kétszaz id6s emberrel készitett interjut, akikrél

ismerdseik azt allitottak, hogy boldogok, és értelmet talltak az
¢letben. Torténeteik megnevettetnek, konnyekre fakasztanak és

¢letre keltik benniink a boldog és céltudatos élet 6t titkat.

A TESTNEK

gluténmentes receptemet.

FINOM ETELEK VILLAMG YORSAN - JAMIE VADONATOU MODSZERE

Ella Woodward : Egyél jokat Elldval
Raktari jelzet: 641 W 95

,,Csodalatos kalandom az ételekkel harom évvel ezelott
kezddédott, €s az 1) étrend megvaltoztatta az €letemet.
Megtanultam, hogy az izletes, egészséges étel nem eltétleniil
unalmas vagy id6rablo, és hogy a novények taplalnak és
gyogyitanak. Megszépiilsz és jobban érzed magad, ugyanakkor
fantasztikusan jokat eszel - alig varom, hogy megosszam

veled 100-nal is tobb természetes, ndvényi alapt, tejtermék- és

Jamie Oliver: Jamie 30 percesek
Raktari jelzet: 641 O 32

Megmutatom, hogyan készithetsz el egy teljes meniit ropke 30
perc alatt! Nemcsak egy ételt, hanem egy komplett ebédet vagy
vacsorat! Ha te is annyira szeretsz f6zni, mint én, és a faraszto
munkanap végén még ¢éhes szajakrol kell gondoskodnod,
engedd, hogy megismertessem veled ezt a teljesen j modszert.
Konyvemben megmutatom, hogyan lehetséges egy tobbfogasos

étkezést megfézni annyi id6 alatt, amennyit eddig egyetlen

ételre forditottal. Igérem, szemed-szad elall, ha meglatod, mire vagy képes 30 perc alatt. Az enyém

elallt, az biztos.




Dale Pinnock: Gydgyito konyha
Raktari jelzet: 641 P 70

Dale Pinnock, az ismert angol gyogyszakacs és taplalkozas-

~ tudomanyi szakérté eredeti moédon vizsgalja a kapcsolatot a

konyha és az egészség kozott. Konyvében kiilon fejezetet
szentel az alapvetd élelmiszerek, a zoldségek, gyiimolesok, husok,
tejtermékek, fiiszerek Gsszetételének, és az emberi szervezet
muikodésére gyakorolt hatasanak, kiilon fejezetet pedig az
étkezéssel, étrenddel befolyasolhatdo vagy gyogyithato
betegségek bemutatasanak. A szerz6 vallja, hogy a gondosan és

tudatosan megtervezett étrenddel sokat tehetiink egészségiink megdrzéséért. Receptjei a $z6

egészségligyi €s gasztrondmiai értelmében is gydgyitd hatastak.

SFRANCES

MAVYES gs

EDWA

Frances Mayes - Edward Mayes: Napsiitotte szakicskonyv
Raktari jelzet: 641 M 49

Frances Mayes férjével, Eddel ebben a konyvben tobb mint 150

' receptet osztanak meg az olvasoval, mindazokat, amiket 6k maguk

is sokszor megféztek, és amelyek legfébb tulajdonsaga a jo

. mindségli hozzavald. Azonban ez a kényv nem pusztan

receptek gytijteménye. Rengeteg kozos élményt idéz.

IZGALMAS KIKAPCSOLODASKENT

Kondor Vilmes: A korona iigynoke

Raktari jelzet: K 68

Gyra Miklos 1876-ban a nem tal sikeres pesti tigyvédek életét
¢li: van egy irodaja a halszagi Hal téren, benne egy hivatal
szolgaja, meg egy védence, akit azzal vadolnak, hogy
megsértette a csaszart. Nem tal kényelmes lakésat feleségével €s
kisfiaval osztja meg, am ezt a polgari idillt varatlanul darabokra
robbantja egy kiildemény. Tartalma egy naplo, feladdja pedig
egy Wargha nevi férfi. A konyvet forgatva Gyra elétt
szovevényes torténet tarul fel, melynek kdzéppontjaban a Szent

Korona all.




- P.D. James: Artatian vér
| HALAL JAR PEMBERLEY-BEN SZERZOJETOL Rakldl’l]elZef J 26

I 2 D. Artatlan vér: Philippa Palfrey-t, akit egy jomodu hazaspar
am e S fogadott orokbe, régota foglalkoztatja, hogy kik lehetnek vér

Ar[adan W aall ¢s egy szobalany titkos szerelmének gyimélcse. Amikor

szerinti sziilei. Arrol abrandozik, hogy valdjaban egy arisztokrata

betolti a tizennyolcadik életévét, a torvény lehetévé teszi, hogy
kideritse magarol az igazsagot. Addig ismeretlen szdrmazasa
azonban szOrnyu titkot rejt, dobbenetes felfedezése 6rokre

megvaltoztatja az életét. Philippa hamarosan rajon, hogy nem

6 az egyetlen, akit érdekel, hol lehetnek a sziilei. ..

— w Patricia Gibney: Az elveszett gyermek
- Raktari jelzet: G 45

Lélegzetelallito nyomozos thriller... megddbbentd esettel

E LVESZE I l Mikor egy kozépkoru asszonyt sajat otthonaban meggyilkolnak,
GYE R MEK Lottie Parker nyomozot és tarsat, Boyd érmestert bizzak meg az

tigy felderitésével. Mikor azonban rajonnek, hogy az aldozat
LELEGZETELALLITO MEGDOBBENTO

NYOMOZOS ESETTEL i . . . L. , , .
THRILLER ' lanya is eltlint, joggal kezdenek aggddni az egész csalad bizton-

sagaért... Két nappal az eset utan egy kozeli haz ég le, s ezzel
megnd a kornyékbeli aldozatok szama. Lottie és csapata titkok
¢s hazugsagok szovevényén kénytelen atragni magat, melyek

PATRICIA GIBNEY

furcsa modon egy nagyon régi iigyhoz kapcsolodnak. ..

Liz Nugent: Mindig is éjjel lesz

T o Raktari jelzet: N 88

LIZ NUGENT

A tokéletes hazaspar. A tokéletes gyilkossag. Senki nem

feltételezné, hogy az elismert bird és az elegans felesége egy

EJJEL

drogos prostitualttal beszél meg talalkozot. Azt pedig végképp
nem, hogy a lanyt megdlik és eltemetik a patinas, 6don villajuk
kertjében. A Fitzsimon hazaspar mélyen hallgat a gyilkossagrol. A
né mindent megtesz, nehogy a fia tudomasara jusson a szornyii

titok. A férfi viszont lelkileg és idegileg kezd szétesni. De a fia

A ferjern nem akarta meglini Annie Doyle-t
De az a rohacdt szajha megérdemeite ~

@ nem olyan naiv, mint ahogy a sziilei képzelik. Talan nem is

annyira artatlan. Es a legnagyobb probléma, hogy szinte

rogeszmésen érdeklédni kezd a prostitualt csaladja irant...



ROMANTIKUS KIKAPCSOLODASKENT

. : Veronica Henry: Hosszii hétvége
. « _  Raktari jelzet: H 60

A pennfleeti hossza hétvége a jo hangulata Townhouse-ban sok
izgalommal kecsegtet. Ki mindenki akarja megoldani ott és
akkor az életét? Egy jomodu férfi, aki itt nyaraltatja
hazassagon kiviil sziiletett leanyat; a fiatal holgy, aki ebben a
varosban véli felfedezni igazi apjat; egy csapat fiatalember
legénybucsut tart, de nem sejtik, hogy milyen varatlan
*akadalyokba titkozik az igazi szorakozas; fény deriil a gazdag

londoni hézaspar fajdalmas csaladi titkdara és ijabb tizletére...

Birkdnyi Mdria: A haromarci né
Raktari jelzet: B 33

Vicky eredetileg ingatlankozvetitéssel foglalkozik, és néha eszébe
jut, hogy jo lenne egy sajat irodat nyitni. A csodas Marbellaban
¢él, és — lanyregényhez ill6 fordulattal — belebonyolddik a helyi
rosszfii gazemberségeibe. Nemsokara azon kapja magat, hogy
Barkeny Mar elraboltak, és egy afrikai luxushazban tartjak elfogva, ahol gyanus
3 []mar[:[] ////// dolgok torténnek. Az ironé képzelete azonban felettébb

lebilncseld trténet megérint a sziveket! gazdag: szerelemmel és erdszakkal dusitja a torténetet,

csipetnyi erotikaval fliszerezi, jol megkavarja, aztan hagyja

Osszefoni az izeket.

Varga- Kortvélyes Zsuzsanna: A Radnayak

Raktari jelzet: V| 42

Egy nagy multa erdélyi barocsalad, a Radnayak kiizdenek a huszadik
szazad sorsfordito eseményei kozepette. Az elsé vilaghdboru

és a trianoni békeszerz6dés okozta veszteségeik formaljak

VELYES ZSLZSANNA

A Rad“ayﬂk sorsukat eltérd modon, mikdzben életik, érzéseik  és

mindennapjaik elszakithatatlanul egymasba fonodnak. Két

» erdelyi barocsalad S

szenvedélyes testvér, Zoltdn és Sandor életében ugyanaz a két
kiilonleges asszony — a finom urind, Lili és a székely cselédlany,

Mari — jatssza a f6szerepet.
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Alexa Riley : Mindent bele

Raktari jelzet: R 73

Mallory Sullivan készen all ra, hogy elkezdje uj életét.
Osztalyelsként érettségizett, majd megkapta az Egyesiilt Allamok
leginkabb sévargott sztondijat. Kemény munka és eltokéltség

juttatta el addig a pillanatig, hogy azt az életet ¢lje, amelyrdl sziilok

ﬂ-,; nélkiil csak almodozni tudott. Sosem szamitott ra, hogy Oz lesz almai

netovabbja. Olykor azonban a sors donti el, kibe szeretsz bele. Ki

miatt veszited el az 6nuralmadat? Kié a lelked?



