Gyermeknevelés

“Ha elolrol kezdhetném a gyermeknevelést,
fenyegetés helyett festegetésre haszndalnam a kezemet.
Példalozas helyett példat mutatnék.

Nem siettetném a gyereket, hanem hozza sietnék.
Nem a nagyokost jatszanam, hanem okosan jatszanék.
Komolykodas helyett komolyan venném a vidamsdgot.
Kirandulnék, sarkanyt eregetnék,

Réten koszalnék, bamulnam a csillagokat.

A civakodads helyett a babusgatdsra sszpontositanék.
Nem erdszakoskodnék a gyerekkel, hanem a lelkét erdsiteném.
EIlobb az onbizalmat épiteném, azutin a hazamat.
Kevesebbet beszélnék a hatalom szeretetérol
és tobbet a szeretet hatalmarol.”

Diane Loomans



Szeretettel sebezve 150 S 92

L. STIPKOVITS ERIKA

Miért kovetem el ugyanazokat a hibakat, amelyeket a
sziileim is elkdvettek? Miért sikertelenek a kapcsolataim?
Mit tizennek érthetetlen, indokolatlan testi tiineteim?Sziileink
viselkedése, mintaja jelentds hatassal van arra, hogy mi
magunk milyen tarsak, sziilok lesziink. Van-e esélyiink
megvaltoztatni a tudattalanul beépiilt, akar generacidkon
keresztiil 6rokitett sziil61 mintdinkat, vagy az eredmény
minden tudatos eréfeszitésiink dacara ugyanaz lesz, csak
»pepitdban”? A szerzd izgalmas példdkon, terapias eseteken
keresztiil ismerteti az egyes sziildtipusokat: a borostyan, a
szil6sitd, az idomar, a jo fej, a martir, az liveghegy, a
szupersziilo, az agresszor, a batorito sziiléi viselkedést.

m Nem harap a spenét 370 D 92

i Pamela Druckerman 0jsagiron6 Parizsban t61t6tt néhany évet.

A Nem tervezte, hogy ,,francia anya” legyen beldle, hisz francia

-M'.?éf'f konyha, francia divat ugyan van, de francia gyereknevelésrol
nem volt tudomasa. Rdadasul a francidk szerint 6 k nem

M A csinalnak semmi kiilondset gyermekeikkel. A francia gyerekek
) mégis 2-3 honapos kortdl atalusszék az éjszakat, mig az

amerikai gyerekeknél az elsé év az éjszakazasé. A francia
gyerekek rendesen esznek, még a zoldségeket is vigan

W fm/nm midra  behabzsoljak. Mindennek tetejébe pedig, az amerikai sziil6k

azzal t6ltik az idejiiket, hogy szétvalasszak veszekedd
Pamela Druckerman gyerekeiket, mig a francidk kavé mellett beszélgetnek, mig
gyermekeik rendben jatszanak. Az anyasag teljesen mas
m Franciaorszagban. Nincsenek szerepmodellek, kdvetendd
szuperanyak, mint Amerikaban, a francia nék pedig nem
gondoljak, hogy 24 6rés szolgalat az anyasag, hanem mindig szakitanak idét magukra is. Van
tekintélylik a gyermekek el6tt és irigylésre méltoan nyugodtak.

Egyszeriibb gyermekkor 370 B 90

Ez a konyv arrdl szol, miként csokkenthetjiik gyermekeink
¢letében a fékevesztett tempat, a stresszt, a képernydk uralmat, a
targyak, tevékenységek és tagolatlan informaciok sokasagat,
melyek anélkiil arasztjak el és teszik fiiggdve Oket, hogy igazi
oromet nyijtananak nekik. A kdnyvben leirt egyszeriisitési
rendszer minden csalddban megvalosithatd, feltéve, hogy megvan
a szandek ¢és az elkotelezettség. A 1épéseket nem
teenddjegyzéknek, hanem meniinek kell tekinteni, melybdl az

L& olvaso valaszthatja ki a sajat csaladjaban megvalosithato és

Nyolc nyelven megielent bestseller
dr. Vekerdy Tamas és dr. Kaddr Annomaria ojanlasdval!




m@ Mire nevelitek a gyerekeiteket? 370D 34

MIRE NEVELITEK  On dént, hogy gyermekébél okos, intelligens felndttet vagy
A GYEREKEITEKET?  szégyellni valo embert nevel. Aki megérti a Tudatos Sziilé Nevelés
Modszer 1ényegét, az tisztan latja, hogy sziil6i kozremiikodés,
hatarozottsag és céltudatossag, befektetett id6 és energia nélkiil
nem lehet sikeres a gyermeknevelés.Mindezek hidnya nem csupan
egyéni katasztr6fakhoz, de tarsadalmi méretli amortizal6dashoz
vezet. Mar most is nagy a baj, de jo, ha tudjuk, ha nem tesziink
semmit, lehet még nagyobb is.

2w
)

A Tudatos Szuld
Nevelési Modszer

Miért nem akkor liatsz amikor jo vagyok ? 370 D 50

A Miért nem akkor latsz, amikor j6 vagyok? cimii konyvben dr.
Edythe Denkin ramutat arra, hogy a legtobb sziild pontosan ugy
neveli gyermekeit, ahogy 6t nevelték a sziilei, sok esetben egy
destruktiv programot végrehajtva, amelynek természetes
kovetkezménye a rossz viselkedés, és a vele jaré kudarc. Ahhoz,
hogy gyermekeink jo magaviseletiiek, sikeresek legyenek, ki kell
torniink abbdl a korbol, amelybe sziileink, illetve a toliik atvett
viselkedésmintdk zartak minket. Ezt segitheti el6 az a huszonhat
alapelv, amelyet dr. Edythe Denkin a konyvében javasol.

AAlleaE a0 bedl pherraie abl b Mbagrat Rileaed

Adan s A

Dramamentes fegyelmezés 150 S 55
DHAMAMENTES "Egy miizlistalka atrepiil a konyhan, majd tej és gabonapehely
FEGVELM HES frocesen szerteszét a falon. A Kutya berohan a kertbdl, és
i i s érthetetlen modon kékre van festve. Az egyik gyermekiink bantani
b A akarja a kistestvérét.Ebben a honapban most hivnak harmadszor az

igazgatoi irodabol.Mit tesziink? Miel6tt valaszolnank, felejtsiink el
mindent, amit a fegyelmezésrdl tudunk. Felejtsiik el, hogy
szerintiink mit jelent ez a sz, és azt is, amit arrol hallottunk,
hogyan kellene a sziiloknek reagalniuk, amikor a gyerekek
olyasmit csinalnak, amit nem volna szabad. Inkabb tegyiik fel
magunknak ezt a kérdést: Nyitott vagyok-e arra, hogy legalabb
elgondolkodjak a fegyelmezés egy masfajta megkdzelitésén?




Engedj el! 150 R 96

VAR

l‘\.ll}_’;cdi el! Sziiletésekor a kisbaba nem szakad el azonnal az anyjatol. A

szimbidzisnak nevezett id6szak rendkiviil fontos a szamara, hiszen
ebbdl merit erdt és biztonsagot. A gyermeknek azonban ol kell
o) ndnie, ezért egy id6 utan le kell véalnia az anyjarol, hogy
. meghddithassa a szabadsag és az 6nallosag egyre Ujabb teriileteit.
Létezik-e fajdalommentes elszakadas? Miért érezziik utana
elhagyatottnak magunkat? Mi a gydszmunka, és befejezOdhet-e
egyaltalan? Mire jok az emlékek? Igaz-e, hogy egész életlink a
szimbiozis utani nosztalgia jegyében telik el?

!Vekelrld'y TamE 331 Jol szeretni 150 V 67

]O-Z =% Megismerlek és elfogadlak. Olyannak, amilyen vagy. A te teljes
vilagodat. Aki jol szeret, az megismer és elfogad - sajat vilagat
WM kitagitja a masik fele. Befogadja Ot.
"Ha az embernek olyan szerencséje van, hogy valakit is érdekelni
kezd, amit itt vagy ott mondott, leirt, és ugynevezett 'eldadasokra’
 hivjak, akkor azt kell atélnie, hogy ezeknek az egyiittléteknek,
legaldbbis az 6 szdmara, a hasonlithatatlanul jobb, felpezsditébb,
szorakoztatobb része az, amikor a megjelentek elmondjak
~ kérdéseiket, aggalyaikat, ellenvetéseiket, egyszoval
B - megnyilatkoznak. Nagyszeri érzés hallani, amikor a négy-6tszaz
fos (esetleg nagyobb) hallgatosagbol egy kedves nd vagy férfi felall, és bevilagitdé erdvel
mondja el személyes tapasztalatait, személyes példajat, ami megeleveniti az egész egyiittlétet.
Ebben a konyvben a taldlkozasoknak ezt a részét, illetve a kérdésekre adott valaszokat talalja
meg az Olvaso. Nem kérdés-felelet formajaban, hanem a kérdéseket, az elmondott eseteket is
beledolgozva az egyes téméakrol szolo részecskékbe. Mig az eléz6 kotetben, az Erzelmi
biztonsagban az eldadasok valogatasa jelent meg, itt ezeké a kozos beszélgetéseke.

P SN Erzelmi biztonsag 150 V 67
% Vekerdy Tamés :
ERZELMI Vajon mire van sziikség ahhoz, hogy gyerekeink érvényesiiljenek,

& bevaljanak az életben? Valdban annyi mindenre, és olyan
eszeveszett tempoban, mint azt a vilag ma sugallja?
Vekerdy Tamas szerint a valasz: nem. Nem az lesz sikeres felnétt,
aki kisgyerekkoraban mar felnétt médon hajtott €s teljesitett,
hanem az, aki teljes értékii kisgyerekéletet élhetett.
Sziiléként az érzelmi biztonsdg megadasa a legjobb lehetdségiink
arra, hogy megvédjiik gyerekeinket a normalisndl nagyobb mértéki
szorongastol, a sodrodastol, a személytelen, igy személyiséget
roncsolo kapcsolatoktol. Aki érzelmi biztonsagban, testi-lelki
értelemben 6leld melegségben nd fel, az gyerekként és késdbb
felnottként is joval eredményesebben tudja megoldani és kiegyensulyozottabban atvészelni az
¢let nehézségeit.




s Udvézollek a gyereked agyaban 150 A 10

Mijir a fejében a fogantatsstél o diplomsig?

UDVOZOLLEK . . .
A Hogyan gondolkodnak a gyerekek? Ime a rejtély, amely 6rok idok ota

foglalkoztatja a sziiloket. Barmit megtesziink azért, hogy gyerekiinket
GY E R E K E D okosabbnak, boldogabbnak, erdsebbnek, jobbnak neveljiik -
s vitaminokat, jatékokat és DVD-ket is bevetiink; de hogyan valasszuk
AG YA BAN el a marketinget a valodi tudomanyt61? Es tulajdonképpen mi torténik
P & fejléddésben 1évo gyerekiink fejében kiskoraban, iskolasként, vagy
AL, g\) A=: ¢éppen a kamaszkorban? Két idegtudds, Sandra AAmodt és Sam

FUTTIUYES T Wang, aki maga is sziilé megmagyarazzak a fejlodo agy oldalait és
funkcioéit, olyan sarkalatos pontokat érintve, mint az alvaszavarok, a
nyelvtanulas, a nemek kozotti kiilonbségek vagy az autizmus. A két
tudos tévhiteket oszlatnak el a kisbabaknak szol6 oktatévidedkkal, a figyelemhidnyos
hiperaktivitas-zavarral €s a jo tanulmanyi eredmények eldjeleivel (nem az 1Q!) kapcsolatban.

De mindenekel6tt ez a konyv segit abban, hogy az olvas6é megtudja, mikor kell aggddni,
hogyan kell reagalni, és ami a legfontosabb, mikor lehet megnyugodni.



