Mit olvassunk a tavaszi megujulasban?

TAVASZI KONYVAJANLO

Szirom borzong a fan, lehull;
fehérlo illatokkal alkonyul.

A hegyrol hiivos éj csorog,
lépkednek benne lombos fasorok.
Megbu a fazos kis meleg,
vadgesztenyék gyertyai fénylenek.

(Radnoti Miklos : Majus)



Ha tavasz, akkor legyen ez egy Uj lehetdség arra, hogy egyre tobben kezdjiink el
olvasni. Akik eddig olvasési valsagban szenvedtek a karacsonyi nagy olvasasi roham
utan, azoknak most Gjra itt az alkalom keziikbe venni egy jo konyvet, és kisétalni vele
a szabadba. Akik pedig most kezdik unni az eddig megszokott regényeket, itt az ideje
kilépni a komfortzondkbdl, és egy egészen mas stilus felé nyitni. Nagyon felszabadito
érzés tud ez lenni. Emberek, tavasz van!!! Mikor, ha nem most?



Valami romantikusat?

: - SZELESI SANDOR : KINCSEM
Szeres! SanboRr SZ 5 4

A sors vagy taldn maga a végzet rendezte gy, hogy 1874
tavaszan egy tapidszentmartoni istalloban, Blaskovich
Ern6 birtokan megsziilethetett egy sarga csiko. Ez a csiko
annyira darabos mozgasunak tiint, hogy amikor a
kovetkezo tavaszon vevok érkeztek a birtokra, a tobbi
egyéves lovat elvitték magukkal, ezt az egyet azonban ott
hagytak. Mindekozben — ismét csak a sors kiilonleges
jatékossaga folytan — Blaskovich Erné megpillantott egy
kék szemii leanyt a Nemzeti szinpadén, és lehetetlen dolog
tortént: a nyugodt életet €16, dolgos természetii s
kiszamithat6 férfi szerelmes lett. A tobb mint hlisz év
korkiilonbség még talan legy6zhetd lett volna, de a ledny —
Szabo Karolina — egy fejjel magasabb volt Erndnél, ez pedig kiilonos helyzeteket
eredményezett a korabeli tarsasagi eseményeken. Kincsem egy vidéki nemesur €s egy

ibolyaszeml ledny tényeken alapulo, igaz torténete olvashatd e regény lapjain. Egy
kiilonleges szerelem és egy legydzhetetlen 16 historidja egy szebb vilagbol.

GREEN: ELTITKOLT MULT
L 64

"Alexander Cross vagyok, egy veszedelmes és vakmerd
csabito, a hatartalan gyonyorok legfobb rajongoja. Az
erotikus hoditasaimat hobbinak tekintem, a

kapcsolataimbdl kizarok minden lehetséges érzelmi

ANNE L.GREEN  kotodést, életem elsddleges célia Gjabb és tjabb nd
meghdditadsa. Szandékaimat sosem titkoltam, éppen ezért

KQ l—T nem is értem, mit esznek rajtam olyan nagyon a nék?" De

M U LT mi torténik, ha egy ilyen férfi beleun az addigi egyhangy,

f felszines és érzelemmentes €letébe és Gnmaga

A reményt senki sem

vehetell  elszamoltatasa kozepette véletleniil eliiti azt a ndt, aki
¢letében eldszor masképp tekint ra? Amikor Alex belenéz
omgyar
szépséges aldozata kék szemeibe, minden megvaltozik,

fliggdvé valik. Megtapasztalja, milyen szeretni, gondoskodni és szeretve lenni. Id6vel



raébred azonban, hogy Lexie nem az a nd, akinek hitte, multja tele van szenvedéssel,

titkokkal és fajdalmas rejtélyekkel, am addigra mar késo: elnyeli 6t a mély, 6szinte érzelem,

amit a lany irant taplal. Vajon a mult sotét titkai engedik a fiatal szerelmeseket 1 €letet

kezdeni?

LESSING: MEGINT A SZERELEM
1S LESSING

DORIS L

MEGINTA
SZERELEM

L 56

Gyonyori mulatt 1dny volt Julie Vairon. Szerelmével Dél-
Franciaorszagba szokott, végiil mégis egyediil maradt erdei
hazaban, tavol a varos rosszindulata pletykaitol, az olajfak
¢s leanderek arnyékaban. Akik hallottdk foldontuli zenéjét,
vagy lattak rajzait, elnémultak. Némelyek allitjak, ¢jjelente
mezteleniil tdncol a fak kozott, és Ggy uszik a vad sodrast
folyoban, mint a vidra. S énekét hallani vélték még a
tragédia utan is. Szaz évvel kés6bb a londoni Zoldmadar
tarsulat alapité tagjai elhataroztak, felkeresik a hazat, hogy
a romok mellett megelevenitsék a lany torténetét. Am a
szinpadi probak féktelen hevében észre sem veszik, mint
kuaszik Julie mindannyiuk bére ala, hogyan veszi birtokba

sorsukat, s miképpen éri utol 6ket megint a sokszinii, olykor boldogsagot hozo, olykor
halalos szerelem. 2007-ben Doris Lessing kapta az irodalmi Nobel-dijat.

CSENDES NORA

CSENDES NORA: ZAPOR UTCA
C54

Bogi félénk gimnazista, Gergd pedig igazi vagany, aki tobb
lanyt bolonditott mar magaba, mint amennyit meg tudna
szamolni. De mikor a sziil6k barati nyaraldsa egy fed¢l ala
kényszeriti 6ket, Bogi meglatja a kemény kiils6 mogott az
érzékeny miivészt, aki a szinpadra 1épve dlomszerii
jatékaval onti dallamokba a benne lakozé fajdalmat. Vajon
lehet szerelem ennyire kiillonb6z6 emberek kozott? Egy
kemény korszak sotét éveiben, az alfoldi t4j varazslatos ege
alatt egymasra talal két fiatal. Amikor mindkettdjiiket
Budapestre kiildi a csaladja, a lany azt hiszi, végre
boldogok lehetnek egyiitt. De a fit tobbre vagyik, kiutra és

a lany kegyetlen valaszut el¢é kertil.



Valami elgondolkodtatot?

DEIRDRE RIORDAN HALL: SUGAR
H 22

Sugar Legowski-Gracia nem volt mindig kovér, de tizenhét
éves korara ez megvaltozott. Ugyan nem annyira terebélyes,
mint a mamaja, aki hatalmas mérete miatt hénapok 6ta nem
tudott kikelni az 4gybol. Nem is annyira ormétlan, mint a
batyja, Gorény, akibe tobb aljassag szorult, mint h4j, és ez
mindent elarul a természetérdl. Sugar pont annyira
tulsulyos, hogy durva sértegetések céltablja legyen,
barmerre is jar: boltban, utcan vagy az iskoldban. Sugar
talalkozik Evennel és megtapasztalja, milyen az, amikor
valaki nem a testét, hanem 6t magat latja. Eletében eldszor

DEIRDRE RIORDAN HALL

megengedi maganak azt a luxust, hogy a jovore is
gondoljon. A jovOre, amit nem arnyékol be a sajat testérdl alkotott képe, sem az anyja
sértegetései. Sugar hamarosan valaszut el¢ keriil: dontenie kell, hogy azza a lannya valik-e,
akit Even segitségével felfedezett onmagaban, vagy felhagy a kiizdelemmel, és elfogadja azt
a szerepet, amibe a csaladja és az eddigi élete kényszeritette.

JULLIAND ANNE-DAUPHINE: KET KIS

Andie-Dauphine Julliand LABNYOM A HOMOKBAN J
Kétkis labnyom 9
a homokban Egy anya hdsies kiizdelme, hogy boldogga tegye beteg

lanya rovidke életét. A szerzd egyes szam elsé személyben
irja le annak a két évnek a torténetét, amelyben csaladja -
férje, az iddsebb fiutestvér, a nagysziilok - és sok
segitdkész orvos, dpold tamogatasaval végigkiséri kislanya
sulyos genetikai betegségének lefolyasat, mikdzben
megsziiletik harmadik gyermeke, aki szintén 6rokolte a
betegséget, de mar sziiletésétdl fogva kezeléseket kap a
folyamat megallitasa, illetve lassitdsa érdekében.

Egy anya vallomadsa




gl oy

A Credo nem Onéletrajz, noha életrajzi elemek vannak
benne. Azt remélem, hogy aki elolvassa, megérez valamit,
belelat egy-egy kinagyitott pillanaton keresztiil abba, miért
gondolkodom 0gy, ahogy, mit ¢ltem at, milyen élményeim
voltak, mit lattam, hallottam, olvastam, min csodalkoztam,
amultam, min sirtam és min r6hdgtem, milyen tekergd
utakon jartam, mig ideérkeztem, ahol most vagyok. Nem
akarok senkit meggydzni semmirdl, csak leirok ezt-azt,
amire én rataldltam. Ez a konyv bator vallalkozas.
Remélhetdleg az én batorsagom vagy vakmerdségem

masokat is inspiralni fog arra, hogy leirjak a legjobb tudasuk szerint, mit hisznek, milyen

fényes csillag vezérletével ¢€lik az életiiket, folytatjak a praxisukat.

A kutya, aki
§ megvaltoztatta
az életem

John Dolan

DOLAN, JOHN: JOHN ES EORGE
D 76

John sokaig €It hajléktalanként, és probalt boldogulni, ahogy
tudott. Fiatalkoraban rossz utra tévedt, gyerekkori
rajztehetsége pedig elsikkadt a kornyezete kemény
valdsdgaban. Késobb kisebb biincselekményeket is
elkovetett, és bortonbe keriilt. Miutan kiengedték, a priusza
miatt hamarosan az utcan talalta magat. Naprol napra é€lt, és
kolduléssal kereste a napi betevot. Amikor talalkozott
George-dzsal, a szokott staffie-vel, az élete jobbra fordult.
George eleinte nem volt konny( eset, mivel rosszul bantak
vele, és félt az emberektdl. De néhany hét elteltével John és
George elvalaszthatatlanok lettek. Akkor John eldontétte,

hogy ujra eléveszi rég elfeledett tehetségét, és kiiilt a shoreditchi féutcara. Orékig rajzolta a

kutyarol képeket, amelyeket eladott a jarokeldknek. A legjobb baratjaval az oldalan,

ceruzaval a kezében John ratalalt élete hivatasara.



Valamit, amit onmagunkért szeretnénk tenni?

PATRICIA SPADARC

TANVLD MES ADMEEE ELPOGADNI

SHERYL SANDBERG

DOBD BE
MAGAD!

NOK TOBB SZEREPBEN

SPADARO: AZ ONBECSULES MUVESZETE
613 S 84

Az életben ritkan keriiliink konnyen megoldhato
helyzetekbe, sokkal gyakrabban szembesiiliink
ellentmondasos szituaciokkal. Patricia Spadaro nagy
szakértelemmel kalauzolja az olvasot napjaink
alapvetd paradoxonjainak és stresszforrasainak
vilagaban. Hogyan tudjuk megtartani az egyensulyt
masok ¢€s sajat sziikségleteink kielégitése kozott?
Legyiink mindig aldozatkészek, vagy gondolhatunk
onmagunkra is? Legyiink nagyvonaluak, vagy
htizzunk hatarokat? Maradjunk, vagy 1épjiink ki egy
kapcsolatbol? Az ilyen tipusu dilemmakbol eredd
fesziiltségek nem egyszeriien csak az élet részei, ez az
¢let maga.

SANDBERG: DOBD BE MAGAD !
301S14

Sheryl Sandberg nem vitatja a tdrsadalmi korlatok
szerepét, de onkritikusan elemzi, hogyan korlatozzak a
nok, akarva-akaratlan, maguk is karrierjiiket. Sheryl
nyiltsaga és dszintesége mindannyiunk szamara
tanulsaggal szolgal. Célja, hogy atirja az eddigi
kozbeszéd forgatdkonyvét: Ne arrdl beszEljiink, mit
nem tehetnek meg a nék, hanem arrdl, mi mindenre
képesek!
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Az _ezusigeneracio® az intemet vilagaban

Richard N. Bolles
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MAYER ISTVAN: NETERANOK
681 M 49

Ez a konyv azoknak sz6l, akik mar tul vannak az elsd
akadalyokon, €s sorozatunk el6z0 kdtete, a Fel a netre,
oregem! segitségével elsajatitottak a legalapvetdbb
ismereteket a szamitdogép hasznalatarol, sét az
internetre is tudnak csatlakozni - de ott mar
bizonytalanok és nem tudnak mit kezdeni a szamtalan
lehetdséggel. Pedig az internet vilaga csodalatos!
Benne szorfozve egy idore elfelejthetjiik
berozsdasodott iziileteinket, nem kell a vérnyoméssal
vagy a ritmuszavarral foglalkozni. S6t! Egyre ujabb
teriileteket fedezhetiink fel, fiatalos lendiilettel
vaghatunk bele az ujabb kalandokba.

BOLLES : KARRIERIRANYTU
331 B76

Bridget Grenville-Cleave a Nemzetkozi Pozitiv
Pszicholégiai Egyesiilet alapito tagja. MSc szintii
(Master of Science) végzettséget szerzett az East
London Egyetem Alkalmazott Pozitiv Pszichologiai
szakan, s menedzsment tanacsaddként dolgozik.
Szakteriilete a pozitiv pszichologia alkalmazasa az
tizleti teljesitmény fejlesztése terén. Ezen kiviil
képzett €életvezetési tanacsado s a neurolingvisztikus
programozas nagymestere.



